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Zielgruppe Jugendliche?

Mittwoch, 22, Januar 2003 - Nr. 18 BREMEN 1 I

Schnuppertag im Casino Bremen: Ein Schnappschuss, der inzwischen bundesweit unter Kritikern

kursiert, dokumentiert, dass an dem Tag vor drei Jahren gleich drei Kinder am Roulettetisch in der
Bottcherstrafe Platz genommen hatten. Foto: Roland Scheitz
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Erlebnisbericht
- Hamburger Morgenpost vom 21.01.2010 -

Olaf (17), Schiiler aus Borgfelde:

,Ich habe mit 14 angefangen, Poker zu
spielen. Mein hochster Verlust bei einem Spiel
waren 50 Euro. Im Internet stort es mich, dass
e ich mich bei den Gegnern nicht auf mein
s aoms | Gefiihl verlassen kann. Man sieht nicht die
el Reaktionen der anderen, das nimmt dem
_‘;“ Spiel die menschliche Komponente. Trotzdem
sl setze ich pro Spiel um die 20 Euro.
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Vorbilder

Financial Times vom 07.11.2011

Der Deutsche Pius Heinz steht vor dem Gewinn der Wold Series of Poker. Der 22-jghrige Student

der Wirtschaftspsychologie aus Kéln geht am Dienstag als Fihrender in den zweiten Finaltag.
ehalt er die Nerven, dann winkt ein Preisgeld von 8.7 Mio. Dollar .

Die World Senes of Foker 1st das prestigetrachtigste Turnier der
Welt. Der Gewinner wird darum auch als inoffizieller Weltmeister
bezeichnet. Die Veranstaltung wird seit 1370 in der
Glicksspielmetropole ausgetragen, allein die Ubertragung des
: 1 LIS-Senders ESPN sehen in der Spitze bis zu einer Million
‘- R . P Zuschauer.
Der deutsche Poker-Spieler ) . . . ) ) )
Pius Heinz in Las Vegas Im Finale des Hauptturniers sind in diesem Jahr noch drei Spieler
am Tisch: der Amerikaner Ben Lamb, der Tscheche Martin Staszko
und eben Pius Heinz, gebirig aus dem Ont Odendorf im Rheinland. Derzeit hat der Deutsche
mehr als die Halfte der Chips vor sich liegen - und damit die beste Ausgangslage fir die

entscheidenden Runden.

Heinz hatte sich als erster deutscher Spieler fiir den

Mehr zum Thema Finaltisch "Movember Mine" qualifiziert, lag da noch
auf siebter Position. "lch fiihle Gberhaupt keinen
¥ Prozess gegen Portal Pokerwebsite Druck. Ich freue mich einfach dariiber, so weit
hat sich verzockt gekommen zu sein. Was jetzt noch passiert,
» Spielsucht im Profifuliball Viel passiert eben”, hatte er vor dem ersten Finaltag
Bargeld wechselt den Besitzer gesagt. In der Vorrunde waren noch 6856 Teilnehmer
im Kampf um den begehrten Titel und das Preisgeld
dabei.
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Der Spielanreiz beim Glucksspiel

Phase 1 — Entscheidung fur eine Glucksspielteilnahme

|

Phase 2 — Geldeinsatz

Hoffen auf den Gewinn: Anspannung, Stimulation, Nervenkitzel
l, Emotionsregulation (positive Verstarkung)
l, Ablenkung von Belastungen (negative Verstarkung)

Phase 3a — Gewinnsituation
Glucksgefunl, Euphorie, Allmachtsphantasien, ...
Phase 3b - Verlustsituation
Frustration, Arger, Niedergeschlagenheit, ...

|

Phase 4 — Weiterspielen

Befindlichkeitsveranderung, Verschlebung der Mot|vat|on
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Glucksspiele — Spielanreize fur Jugendliche
- Froberg (2006) -

Motivanalyse — oder warum zocken Jugendliche?

... um Geldgewinne zu erzielen
... aus Freude, zur Unterhaltung, zum Spal}
... weil die Eltern oder Peers auch spielen
... aufgrund der Spannung und Aufregung

... wegen des Wettbewerbscharakters (z.B. Poker)

... um Alltagsbelastungen auszublenden (= Eskapismus)

Differenzierung: kommerzielle Glucksspielangebote vs.
selbstorganisierte Spiele um Geldgewinne
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Glucksspiele und Konsummuster ()

- Ausgewahlte Erkenntnisse im Uberblick -

Gllcksspiele nehmen fur einen GrofBteil der Jugendlichen eine ahnliche Funktion
ein wie der Konsum von psychotropen Substanzen
(im Sinne von Ausprobieren / Herumexperimentieren)!

Familiare Bezuge spielen bei der initialen Entscheidung pro Glucksspiel eine
wichtige Rolle (z.B. Kauf von Lottoscheinen / Rubbellosen durch die Eltern)!

Je starker die Einbindung in eine ,glucksspielende® Peer-Gruppe, desto eher
werden die Gruppenaktivitaten als normativer Orlentlerungspunkt fir das eigene
Verhalten wahrgenommen (z.B. Pokerspielen im Freundeskreis)!

Der Einfluss massenmedialer Vermarkungsstrategien durfte das Interesse
Jugendlicher fur Glucksspiele im Sinne einer Dosis-Wirkungs-Relation pragen!
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Glucksspiele und Konsummuster (ll)

- Ausgewahlte Erkenntnisse im Uberblick -

Es lassen sich zumindest drei voneinander abgrenzbare Entwicklungspfade
beobachten: Wenigspieler (low gamblers), Haufigspieler (chronic high gamblers)
und Spateinsteiger (late onset gamblers)!

Die Teilnahme an Glucksspielen flihrt bei einem Teil der Jugendlichen zu psycho-
sozialen und zum Teil auch zu finanziellen Belastungen!

Mogliche Folgen des problematischen Spielverhaltens sind zweckentfremdete
Geldausgaben, Schwanzen der Schule, Diebstahle, Lugereien, Streitigkeiten mit
Familienangehorigen, der Verkauf von eigenem Besitz oder das Leihen von Geld im

Freundes- oder Bekanntenkreis!
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Mogliche Einstiegsszenarien — Automatenspiel

Eltern parken ihre Kinder in der
Eckkneipe vor dem Geldspielautomaten,
um ihre Ruhe zu haben

Jugendliche besuchen Gaststatten, um
Speisen oder Getranke zu kaufen und
entdecken Geldspielautomaten als

T =11 reizvolle Unterhaltungsvariante mit
LA 07 O S Geldgewinnmoglichkeit

BIRECT.COM

In Abhangigkeit der Glucksspielform durfte die Erstkontakterfahrung variieren
(z.B. Poker — selbstorganisierte Pokerrunden im Freundeskreis)
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Mogliche Einstiegsszenarien — Kasuistik

René Schnitzler ,Es ist sein erster Triumph als Zocker. [...]

ZOC KE R Er war damals 14. ,Ich hatte drei Mark in der
L I G A Tasche, fur 2,70 Mark habe ich einen
Hamburger geholt, dahinten, die Stralle
o ialaiibad | runter, das Fischeck lag direkt auf der Ecke.
Die 30 Pfennig Wechselgeld hab ich in den
Automaten geschmissen, und dann, die

erste Drehung, Sonne, Sonne, Sonne. 100
Sonderspiele®. (S.12)
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- Hurrelmann et al. (2003) -

Spielverhalten Jugendlicher in Deutschland (1)

N =5.009 Schuler im Alter von 13-19 Jahren (NRW)

62% gaben an, schon einmal an Glucksspielen teilggnommen zu haben

Gliicksspielform Lebenszeit-Pravalenz (%) | 12-Monats-Pravalenz (%)

Rubbellose 36,2 15,9
Kartenspiele um Geld 29,2 16,9
ODDSET-Sportwette 18,1 11,6
Geldspielautomaten 16,9 7,4
Geschicklichkeitsspiele um Geld 16,9 6,7
Warfelspiele um Geld 15,2 7,4
Lotto ,6aus49” 13,6 6,1
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Spielverhalten Jugendlicher in Deutschland (ll)
- Hurrelmann et al. (2003) -

Geldspielautomaten
Lebenszeitpravalenz: 16,9% / 12-Monatspravalenz: 7,4%

S Auto‘r,nua%::g:olfehlgrgllzrung
Imbissstube 40,9%
Gaststatte* 39,5%

Spielhalle 30,4%

Kirmes 30,4%
Spielkasino 21,1%

*Im Wesentlichen bestatigt durch Duven et al. (2011)
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Spielverhalten Jugendlicher in Deutschland (llI)
- Duven et al. (2011) -

N = 3.967 Schuler im Alter von 12-18 Jahren (R.-P.)

64,3% gaben an, schon einmal an Glucksspielen teilggnommen zu haben

Gliicksspielform Lebenszeit-Pravalenz (%) | 12-Monats-Pravalenz (%)
Kartenspiele 35,8 23,7
Rubbellose 34,0 15,8
Warfelspiele 21,3 13,4
Geldspielautomaten 19,5 14,2
Lotto / Keno 18,4 9,7
Andere Spiele im Internet 18,2 10,7
Geschicklichkeitsspiele 16,9 10,9
Sportwetten 14,3 10,4
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Spielverhalten Jugendlicher in Deutschland (IV)

- Baumgartner (2009) -

RegelmidRige Spieler:
Anteil der 14- bis 18-Jihrigen in Hamburg 2009, die mehrmals im

Monat mindestens eines oder mehrere Gliicksspiele um Geld spielen
fAngaben in %)

17,2
14,3 148
129
10,6
10,2 93
8,0
6,7
6,1
2,7 I 2,7
‘ m W ja

14-15 16-17 18 nein HRS G5 GYM BS
gesamt Geschlecht*** Altersgruppen® Migrations- Schulform®
hintergrund*** (nur 16- bis 17-1hrige)

* p<0,05 **p<0,01; *** p=0,000
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Spielverhalten Jugendlicher in Deutschland (V)

- Uberblick -
Hurrelmann | Duven etal. | Baumgartner Meyer et al.
etal. (2003) |  (2011) (2000) | BZ9A(2008) | BZgA(2010) | " o544,
Stichprobe | 5.009 Schiiler | 3.967 Schiller | 1.132 Schiiler | 355 Jugendl. | 298 Jugendl. | 947 Jugendl.
(Alter) (13-19 Jahre) | (12-18 Jahre) | (14-18 Jahre) | (16-17 Jahre) | (16-17 Jahre) | (14-17 Jahre)
Pravalenz
Lebenszeit 62,0 64,3 82 60,7 56,6 43,8
(%)
Pravalenz 20
12 Monate 39,9 41,2 (letzten 30 26,6 24,2 22,2
(%) Tage)
PQ':IZ':T‘_ 2,96 2,2% 0,3 1,1+1,5
spieler (%) (DSM-IV-MR-J) | (DSM-IV-MR-J) (SOGS) (DSM-IV)
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Problematisches Spielverhalten im Jugendalter
- Ausgewahlte Befunde aus Europa (N = 5002 -

Ipsos Mori Johansson & Moodie & ] Skokauskas
Fisher (1999) (2009) Gétestam Lupu et al. Finniaan Olason et al. & Villella et al.
nglan nglan atkeviciute
England / England / (2003) (2002) (200%) (2006) Satkeviciut (2011)
Wales Wales / Norweaen Rumanien Schottland Island (2007) Italien
Schottland g Litauen
Stichprobe | 9.774 Schiiler | 8.958 Schiiler 1 ?;r?ngche 500 Schiller | 2.043 Schiler | 3.511 Schiiler | 835 Schiller | 2.853 Schiiler
(Alter) (12-15 Jahre) | (11-15 Jahre) (12?18 Jahre) (14-19 Jahre) | (11-16 Jahre) | (13-15Jahre) | (10-18 Jahre) | (13-20 Jahre)
GA20 SOGS-RA / SOGS-RA /
DSM-IV-MR-J | DSM-IV-MR-J | DSM-|V-It . DSM-IV-J SOGS-RA
IS ®MS 1 Questions DSM-IV-MR-J | DSM-V-MR-J
Gefahrdete 411/ 10,5/
. - 3,4 3,5 - 15,1
Spieler (%) 3,7 9,1
- 28/ 521
Problerm 5,6 2,0 18 6,8 9,0 7,0
spieler (%) 1,9 41
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Spielverhalten im Zeitverlauf (Deutschland)
-BZgA (2010, S. 48) -

Tabelle 18:  Geldspielautomaten: 12-Monats-Privalenz nach Geschlecht, Altersgruppen

und Erhebungsjahr
Gesamt Mannlich Weiblich
2007 2009 2007 2009 2007 2009
.
Gesamt 0. 7% 1.2
16 und 17 Jahre 0.3 0.8
18 bis 20 Jahre 2.4 3.0
21 bas 25 Jahre 29 3.0
26 bis 35 Jahre 0,7* 1.9
36 bis 45 Jahre 0.3 0.5
46 bis 65 Jahre 0.4 0.6
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Spielverhalten Jugendlicher in den USA

- http:/lwww.annenbergpublicpolicycenter.org/NewsDetails.aspx?myld=395 -

N = 835 (2008) bzw. N = 596 (2010) — Spielteilnahme im letzten Monat (%)

_ Mannlich (14-17 Jahre) Mannlich (18-22 Jahre)

Karten 20,1 14,5 31,6 33,3

Sportwetten 28,9 24,1 23,7 23,1

2,7 6,2 4.4 16,0

Sonstiges 10,5 6,9 33,0 32,1
I Y R

8,5 0,8 6,5 5,7

9,5 22,0 5,5 8,2

0,5 1,5 0,0 4,4

Sonstiges 5,7 6,9 25,1 28,5
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Jugendliche und Online-Gambling

Olason et al. (2011):
Befragung von 1.537 islandischen Schulern im Alter von 13-18 Jahren

Die Pravalenz von Online-Spielteilnahmen im Jugendalter ist in den
letzten Jahren merklich angestiegen (2003/04: 2%; 2007/08: 24%)

- 4% der Stichprobe beteiligen sich mindestens wochentlich an Internet-
Glucksspielen (mehrheitlich Jungen)

Nahezu alle Heranwachsenden mit Spielerfahrung im Internet
,2ocken® zugleich auch im Offline-Bereich

Unter den Internet-Gllicksspielern lassen sich vergleichsweise viele
Problemspieler finden
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Online-Penny-Auktionen

EINLOGGEM ANMELDEN

Offnungszeiten 9-23 Uhr

e
ste STARTSEITE AUKTIONEN S0 FUNKTIOMIERT'S HAUFIGE FRAGEN SUPPORT
l:.nq.'._ \:.'l_\!l'-"E Gestern um 22:55 Uhr verkauft: WMF Topfset Astoria 5-tlg fiir € 2,47 an chelan666

APPLE IPHONE 4S SCHWARZ 32 GB LOGIN  Ppasswort vergessen

‘ Benutzername ‘

Das beste iPhone, das es je gabh.
Vergleichspreis*: € 999,-

| Passwort

00:00:03 € 26,89

5TO. mIn. SER.
Stephana77

BIETEN

v
[ L 1]
A

Aktivitatsindex: mm Kostenlos anmelden

e Telefonisches Gebot per Auktions-PIN 24303 o
DAS IST SNIPSTER

Live-Auktionen Gebhotspaket kaufen

Produkt auswahlen und

L] L] L] L] H
STO.  mIN.  SEK. ST0.  mIN.  SEK. 1 Cent mehr bieten

ARAL TANKGUTSCHEIN
200 EUR

Vergleichspreis*: € 200,-

UNIVERSALGUTSCHEIN
300 EURO

Vergleichspreis*: € 200,-

Sobald die Zeit abge-
laufen ist und niemand
hdher bietet, Produkt
zum Schndpochenoreis
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Problematisches Spielverhalten im Jugendalter

- Befunde aus den USA und Kanada -

Metaanalyse von Shaffer und Hall (2001)

Erwachsene (%) Jugendliche (%)
Level 3 — Lebenszeit 1,92 3,38
Level 2 — Lebenszeit 4,15 8,40
Level 3 — vergangenes Jahr 1,46 4,80
Level 2 — vergangenes Jahr 2,94 14,60

Level 2 = Gefahrdete Spieler; Level 3 = Pathologische Spieler

, Jugendliche weisen signifikant hohere Pravalenzraten auf als Erwachsene
, Mogliche Ursache(n):

- Messartefakt?
- Kohorteneffekt?
- Entwicklungseinfllisse?
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Befunde aus Osterreich ()
- Kalke et al. (2011) -

Reprasentativbefragung in Osterreich
Telefonische Interviews (CATI) / N = 6.326 (14-65 Jahre) / 12-Monats-Pravalenz (%)

Lotterien | Rubbellose | Sportwetten | Kasinospiele | oo it N
Kasinos

Alle 36,2 7,8 2,8 49 1,2 0,6 6.326
Mannlich 3.158
Weiblich 3.168

14-17 Jahre 435
18-35 Jahre 2.113
36-49 Jahre 1,6 2,7 2.068
50-65 Jahre 9,0 1,4 2,3 0,3 0,1 1.720
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Befunde aus Osterreich (l)
- Kalke et al. (2011) -

Reprasentativbefragung in Osterreich
Problemspieler: 0,43% (n=27) + Pathologische Spieler: 0,66% (n=41) / Problemstatus (%)
Spieprobleme | Spieiprobleme | Provemspiser | T2 L N
Mannlich 95,8 3.141
Weiblich 3.157
14-17 Jahre 425
18-35 Jahre 2.103
36-49 Jahre 2.057
90-65 Jahre 1.713

Tobias Hayer, Universitat Bremen



Entwicklung von Krisen im Jugendalter

- Ein storungsunspezifischer Erklarungsansatz -
e

o , Funktionelles Verhalten
Biologische / genetische - Soziale Anerkennung
Entwicklungseinflisse Entwicklungsaufgaben - Unabhangigkei
- Prahlerei
Psychische | /
EntW|Cklungse|nﬂusse KOMPLEMENTAR ODER
Psychische Struktur KOMPENSATORISCH?
Ressourcen + Defizite |
Soziale —
Entwicklungseinfliisse Experimentieren
|
Aktue!le , Temporare Krise
Gesellschaftliche Lebensereignisse |
Entwicklungseinflisse
Psychische Storung
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Individuumshezogene Risikofaktoren (I)
- Hayer (2012) -

Psychische Auffalligkeiten | Psychische Auffalligkeiten

Soziodemographie

(eher Vorlaufer) (eher Folge)
. Aufmerksamkeitsdefizit/- Geringes psychisches
Manniiches Geschiecht Hyperaktivitatsstérung Wohlbefinden

Kulturelle Minderheit / Angstsy

mptomatik
Migrationshintergrund itue

dDILD

Depressive Symptomatik

A,

Hoher psychosozialer

Belastungsgrad Suizidalitét

Dysfunktionales Coping
eibStwirksamkeit

Geringe

Wahrgenommene Unreife

Standardformat = gesicherter Forschungsbefund; kursiv = weiterer Forschungsbedarf vorhanden
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Individuumsbezogene Risikofaktoren (ll)
- Hayer (2012) -

- - v
T
- =y =
- S
L == .

Personlichkeit Problem- /[Freizeitverhalten

Sensation Seeking (1) Substanzmissbrauch
Erregbarkeit/Enthemmung (1) Exzessives/risikokonnotatives Verhalten
Risikobereitschaft (1) Hyperaktiv-impulsives Verhalten und

Aufmerksamkeitsprobleme
Aggressives/dissoziales/delinquentes

Disinhibition/Impulsivitat (1) Verhalten
Extraversion (1) Bestimmte Freizeitaktivitaten
.B. Ausubung von Vereinssport, Abhangen
Konformitét (|)
Selbstdisziplin (])

Standardformat = gesicherter Forschungsbefund; kursiv = weiterer Forschungsbedarf vorhanden
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Umgebungsbezogene Risikofaktoren (l)
- Hayer (2012) -

Elterliches (Erziehungs-)Verhalten

Elterliche Sucht-/Glucksspielproblematik
gilt auch fur Geschwister

sllcksspieltolerante Einstellungsmuster
der Eltern

Niedriger soziodokonomischer Status

Nicht-traditionelle Familienbezige

Fehlender Familienzusammenhalt

Geringe Bindung zu den Eltern

Unglinstige/ineffektive Erziehungspraktiken

Standardformat = gesicherter Forschungsbefund; kursiv = weiterer Forschungsbedarf vorhanden
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Umgebungsbezogene Risikofaktoren (ll)
- Hayer (2012) -

Glucksspielaffinitat der - Schultyp | Sozialer Brennpunkt
Peergruppe (niedriges Bildungsniveau

Exzessiv/Ubermalig spielende
Peers

Schlechte Schulleistungen

Peer-Devianz Schulabsentismus

Kaum Akzeptanz unter

Gleichaltrigen Geringe schulische Bindung

Geringe Anzahl an engen

Freundschaften Lotz

Aullenseiterstatus

Anfélligkeit fir Gruppendruck

Standardformat = gesicherter Forschungsbefund; kursiv = weiterer Forschungsbedarf vorhanden
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Glucksspielbezogene Risikofaktoren
- Hayer (2012) -

Glucksspielspezifische

Erlebnis-und Veranstaltungsmerkmale Spielerkarriere
Verarbeitungsmusier

Glucksspielbefurwortende

Einstellungen Verflgbarkeit Friihes Einstiegsalter

Erinnerung an gro8en Gewinn

Positive Erwartungen Gliicksspielsendungen im TV 2u Beginn der Spielerkarriere

Spezifische Teilnahmemotive
(z.B. Veranderung des
Erlebniszustandes)

Dissoziation wahrend des Zocken

Kognitive Verzerrungen

Standardformat = gesicherter Forschungsbefund; kursiv = weiterer Forschungsbedarf vorhanden
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Erstkontaktalter von hilfesuchenden Spielern

- Meyer & Hayer (2005) -
Gliicksspielform als problembehaftet E.rstkon-taktalltfr |
erlebt (Anteil als Minderjahrige)
Lotto ,6aus49* 6% 21% als Minderjahrige (n=249)
Rubbellotterien 2% 20% als Minderjahrige (n=142)
Toto 2% 29% als Minderjahrige (n=55)
ODDSET / TOP-Wette 10% 7% als Minderjahrige (n=104)
Karten- / Wirfelspiele um Geld 16% 35% als Minderjahrige (n=118)
Geldspielautomaten 79% 39% als Minderjahrige (n=350)
Glucksspielautomaten 32% 8% als Minderjahrige (n=144)
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1"_
4 1-'3‘

&~ Substanzmissbrauch und problematisches Spielverhalten

Ein vorldufiges Entwicklungsmodell -
w SM = Substanzmissbrauch

PG = Problematisches Glucksspielverhalten I@

Verhaltens-
storung

Hoch-Risiko-Status

Missbrauch von Alkohol stellt einen Pradiktor fur problematisches Spielverhalten dar
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a) Stressausloser
bestehen weiterhin
b) Glucksspiel wird
zusatzlich zum
Konfliktherd

1t

- Grusser & Albrecht (2007) -

STRESS

-

Exzessives Spielverhalten
als inadaquate Form der
Stressbewaltigung

~

|

Positive und negative
Verstarkungsprozesse

|

Tobias Hayer, Universitat Bremen

Stress und glucksspielbezogene Probleme

.‘

~

&

Glucksspiel
lasst Stress
vergessen

N

)
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~Kognitive Vulnerabilitat” junger Menschen
- BZgA (2010, S. 57) -

2,60
240 2.3
225"
2.20 2,18
207
202

2,00
H] 1,82° = 1es =¥
%1,8{1 I 174 174 17a LA
= 16"
= 1.67 1,63

1,60 1.57 1.55

1,40

1.20

1.00

Gesamt Mannlich Weihlich 16 und 17 18bis20 21his25 26 bis35 36 bis 45 46 bis 65
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

@ 2007 m 2009

*} p = 0.05; Ungewichtete Anzahl giltiger Falle: n = 5.358 (2007);, n = 5277 (2009)

Abbildung 8: Durchschnittliche Testwerte in der Gambling Aftitudes and Beliefs Scale
(GABS) bei 16- bis 65-Jdhrigen Gliicksspieler/~<innen nach Geschlecht und Al-
tersgruppen in den Befragungen 2007 und 2009
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lllusionare Kontrolluberzeugungen im Alltag

Auswertungen von Roulette-
Permanenzen und daraus
abgeleitete Prognosen

Berucksichtigung von Licht-
und Tonsignalen beim
Automatenspiel

Sanftes oder hartes Wurfeln
fr niedrige bzw. hohe Zahlen

Risikoreicheres Verhalten
bei eigenem Wirfeln
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Kognitive Verzerrungen im Uberblick

Gefangensein
starke Bindung an eine einmal eingeschlagene Spielstrategie

Flexible Attributionsmuster
dispositionale Faktoren wie z.B. eine ausgeklugelte Spielstrategie werden fiir
Erfolgserlebnisse verantwortlich gemacht; situationale Faktoren wie z.B. eine

Pechstrahne hingegen fur Verlusterlebnisse

Klassischer Trugschluss des Glucksspielers
fehlerbehaftete Verknupfung von tatsachlich unabhangigen Zufallsereignissen

Verfugbarkeitsfehler
Tendenz, die Realisierung eines subjektiv relevanten Ereignisses fur umso
wahrscheinlicher zu halten, je leichter es aus dem Gedachtnis abrufbar ist

Fast-Gewinne
Verlusterlebnisse werden wegdiskutiert oder uminterpretiert
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Fast-Gewinne
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Fast-Gewinne fordern das Weiterspielen und I0sen ahnliche Aktivierungsmuster im Gehirn
aus wie tatsachliche Gewinne (fMRI-Daten; Clark et al., 2009).

Fast-Gewinne rufen physiologische Veranderungen hervor, die im Wesentlichen mit dem
subjektiven Erlebniszustand von Erregung gleichzusetzen sind
(Herzraten und elektrodermale Aktivitat; Clark et al., 2011).
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Ansatzpunkte der Pravention

Keine Probleme Erkennbare Probleme Schwere Probleme
N A +
e N N

Primarpravention Sekundarpravention Tertiarpravention
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Grunde fur die geringe Versorgungsnachfrage

- Einige Ideen -

Strukturbarrieren: z.B. unzureichende (jugendgerechte) Versorgungsstrukturen
und Versorgungsangebote; Kapazitatsengpasse; Schnittstellenproblematik

Individuelle Hemmschwellen: z.B. Verleugnung der Glucksspielproblematik
bzw. mangelndes Problembewusstsein; Schamgefuhle; Angst vor ,Therapie*

Entwicklungsbedingte Besonderheiten: z.B. Ausgleich der Schulden — wenn
uberhaupt vorhanden — durch Angehorige (Eltern, GroReltern); geringes
Ausmal} an Beschaffungsdelinquenz; glucksspielbezogene Probleme
erweisen sich in der Regel als temporar (,Herauswachsen®)

Relative Unwichtigkeit gliicksspielbezogener Probleme: z.B. Uberlagerung
durch anderes Problemverhalten; Computerspiele oder Internetanwendungen
werden als ,gefahrlicher* wahrgenommen

Methodisches Artefakt: der Bedarf an Beratung ist ohnehin gering; die
Pravalenzraten uberschatzen das wahre Problemausmal im Jugendalter
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Einstellungsmuster in der Bevolkerung
- BZgA (2010, S. 63) -

Die Jugendschutzbestimmung D44

halten fur notwendig. .. 96,8

Es=s wiszsen, dass Jugendliche
keine Glucksspiele spielen
dirfen...

Kontrolle von Glicksspiglen

Das Gitcksspieverbotim [ ] e

Internet befirworten. .. B2 8

]

2009 O2007 Angaben in Prozent

“I1p = 0.05; Ungewichtete Anzahl giltiger Falle: n = 10.001 (2007); n = 10.000 (2005

Abbildung 12: Einstellungen und Wissen zu gesetzlichen Regelungen bei 16- bis 65-Jdhrigen
in den Befragungen 2007 und 2009
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Implikationen fur primarpraventive Handlungsansatze

Veranderung der ,
: " : : Forderung von :
: Informierung uber die gesellschaftlichen Verringerung der
Ziel , . Lebenskompetenzen - :
Gliucksspielsuchtgefahren | Wahrnehmung des . Verfiigbarkeit
, : (z.B. Coping)
Gliicksspiels
: . ) Gesundheits- Einsatz von
Strategie Gesundheitsaufklarung ommunikation Verhaltenstrainings Gesetzgebung
Erstellung, Implementlerung Integration eines
und Evaluierung von )
. L evaluierten
Praventionsprogrammen Multimediale . ) , .
A " Glucksspielmoduls in Erhohung der
Empfehlung unter Berlcksichtigung Aufklarungs- : N
: bereits bestehende Zugangsbarrieren
multipler Adressaten kampagnen :
) effektive Programme
(z.B. Jugendliche, Eltern, N
: zur Suchtpravention
Lehrer, Trainer)

*Erwahnenswert ist ein Passus des unlangst in Kraft getretenen Spielhallengesetzes von Berlin. So fordert § 2, Absatz 1, unter anderem, eine Spielhalle
nicht in rdumlicher N&he von Einrichtungen zu betreiben, ,die ihrer Art nach oder tatsachlich vorwiegend von Kindern oder Jugendlichen aufgesucht werden®,
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Verhaltnispravention
- Ausgewanhlte Malnahmen zur Nachfrage- und Angebotsreduzierung -

Beschrankung der generellen Verfugbarkeit
Mafvolle Zulassung von Gllcksspielangeboten und restriktiver Umgang mit
Angebotserweiterungen (z.B. keine Spielstatten in der Nahe von Ausbildungsinstituten!)

Beschrankung der Zuganglichkeit
Flachendeckende Umsetzung der Jugendschutzbestimmungen; Erhohung der
Zugangsbarrieren zum kommerziellen Glucksspiel (z.B. Uberprufung durch Testkaufe!)

Beschrankung der Bedurfnisstimulation
Verzicht auf extensive und irrefuhrende Vermarktungsstrategien
(z.B. Verbot von Werbung, die explizit auf Jugendliche ausgerichtet ist!)

Beschrankung der Spielanreize
Zielgerichtete Eingriffe in die Veranstaltungsmerkmale (z.B. ,Entscharfung® der
Geldspielautomaten; Verbot von Rubbellosen mit jugendaffinen Themen!)
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Internetbasierte Information und Pravention
- Das Beispiel TeenNet Project - www.xouthbet.net -
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Fazit

Ausgewanhlte Glucksspiele (v.a. Geldspielautomaten, Rubbellose, Sportwetten, Poker)
uben fur Jugendliche einen hohen Spielanreiz aus!

In der Entwicklungsphase der Adoleszenz besteht eine erhohte Gefahr, zumindest
temporar glucksspielbezogene Probleme zu entwickeln!

Defizite in der Umsetzung des Jugendschutzes aber auch die Ausweitung jugendaffiner
Spielmoglichkeiten (z.B. im Internet, via Handy) machen ein Anwachsen des
Problemausmales im Jugendalter wahrscheinlich!

Es besteht ein erheblicher Bedarf in Bezug auf die Konzeption, Umsetzung sowie
Evaluation von glucksspielbezogenen PraventionsmalRnahmen und deren Einbindung in
bereits erprobte Praventionsprogramme!

Aufeinander abgestimmte verhaltens- und verhaltnispraventive MalRnahmen bilden den
Konigsweg einer effektiven Praventionspolitik (= Policy-Mix)!
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